
 

Das FitnessStudio informiert: 
 
 

Donnerstag 15-16 Uhr 
   
Ihr wollt nicht immer nur 
Kaffeetrinken sondern die Zeit 
nutzen in der Eure Kinder 
trainieren. Macht es ihnen doch 
nach und kommt in das 
FitnessStudio, hier trainiert Ihr 
unter Anleitung von unserer  
Trainerin Susie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag 16-17 Uhr 
   
Und auch für die Jugendlichen 
zwischen 12 und 16 Jahre gibt es 
jetzt die Möglichkeit ihre Muskeln 
zu trainieren.  
Trainiert wird auch unter Anleitung 
von Susie. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung/Info 
Donnerstag 15-17 Uhr  
im FitnessStudio 
 
Kosten 
Mitglieder  2,- Euro für 1h 
Nichtmiglieder 3,- Euro für 1h 
 


