FithessStudio

TSV Neuhausen Nymphenburg

Willkommen im FithessStudio

des TSV Neuhausen Nymphenburg.
Unter fachkundiger Anleitung
werden Sie hier trainieren und lhre
sportlichen Ziele verwirklichen
kdnnen.

Wir erstellen IThnen einen
individuellen Trainingsplan.

Das Team des FitnessStudios steht
Ihnen bei Ihrer sportlichen
Planung gerne zur Verfugung.

Mit unseren knapp 200 Mitgliedern
sind wir ein kleines FitnessStudio
In einer wunderschonen Anlage.

Sie haben hier die Moglichkeit zu
duschen bzw. gegen eine kleine
Gebuhr den Saunabereich unseres
Partners mitzubenutzen.

Der monatliche Beitrag fur die
Abteilung FitnessStudio betragt
17,50 Euro
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Weiter Infos erhalten sie direkt bei %w.
uns, im Biuro des TSV NN
oder telefonisch.
Studioleitung Andi Wildner
mobil: 0151-11807135
wildnerandi@t-online.de

-

e

Offnungszeiten des FitnessStudios

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8-9
9-10

Ernst Ernst
10-11
11-12

12 - 13
13-14
14 - 15
15 _ 16 Andi / Susie

16 _ 17 Andi / Heike Christine Nici

17 — 18 Dorota Conny Thomas
18 - 19

19-20

20-21 I

Unser Team des FithessStudios

Dorota

Susie

Thomas Friedl



